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Ila upplevelser som du &r med om ndr du
A dyker férbéttrar din dykning. De gér det
mdjligt for dig att ldra dig hur du skall
agera i svdra situationer. Du fyller, med din
Okande erfarenhet, din erfarenhetsryggsick med
allt mer. Mdnga som har dykt linge har varit
med om en eller flera incidenter dir de helt en-
kelt har skrimt sig sjélva helt fran vettet. Ndr
jag och mina vdnner bérjade diskutera detta
insdg vi att det finns saker att ldra frin vdra
upplevelser. Inte bara for oss sjilva utan dven
for andra dykare. Det var dérfér jag skrev "The
Last Dive". | boken finns livslektioner som man
helt enkelt inte kan ldra sig pd en dykutbildning,
beréttar Bernie.

The Last Dive

Cris och Chrissy Rouse fick bli ramverket for
Bernies bok. Att ldsa och ta till sig bokens un-
derliggande budskap &r en lektion i 6dmjuk-
het. Genom att berdtta om deras olycka vill
Bernie fa andra att ldra sig och ddrmed und-
vika situationer som kan sluta tragiskt eller
atminstone foérstd hur man ska och inte ska
agera.

— Min férhoppning dr att boken, i bésta fall,
kan bidra till att en eller annan olycka kan und-
vikas. Tyvdrr verkar det som att vi ménniskor lar
mer och fortare frin obehagliga upplevelser dn
positiva. Darfor fokuserar boken pd det drama-
tiska och riktigt hemska som kan hédnda under
vattnet, sager Bernie.

Nar Bernie valde fokus lyckades han fanga
ldsarnas intresse men fér manga ar det fortfa-

Bernie Chowdhury har gjort sig kind som
en duktig teknisk dykare. Men de flesta
kédnner nog honom som forfattaren bakom
succéboken "The Last Dive".

rande kontroversiellt och jobbigt att han valde
att skriva om de tragiska handelser som ledde
till en fader och en sons déd.

—Jag hade mérkt att den vanlige dykaren inte
hade en aning om vad teknisk dykning var och
vilka problem man stélls infér. Jag ville dela med
mig av dventyret och spanningen. Fér mig blev
boken ett sdtt att utbilda dykare om den tek-
niska dykningens mdjligheter och faror.

Kampen mot kroppen

For Bernie har kampen mot sin kropp och sitt
psyke varit det mest utmanande under dykkar-
ridren.

— Jag har en regel som jag aldrig bryter nér
det géller dykning och det &r att jag mdste ma
bra mentalt och fysiskt infor ett dyk. Jag brét
den regeln 1991 och det tog ndstan livet av mig.
Det var svdrt att komma tillbaka sd jag dr mer
forsiktig nu och dyker inte lika aggressivt som
jag gjorde i slutet av 8o-talet och bérjan pad 9o-
talet.

— Samtidigt inser jag att mycket av den ut-
vecklingen har med en mognadsprocess att géra.
Jag &r dldre och dar inte lingre odddlig som jag
kanske tyckte att jag var en gang i tiden. Att ge
sig sjdlv storre sdkerhetsmarginaler kommer i
samband med att man saktar ner och blir lite
dldre.

Det betyder dock inte att den dykning som
Bernie haller pd med dr pa nagot satt enkel.

Bernie har haft turen att fa vara med om
manga minnesvdrda och speciella dyk dar han
ndmner dykningen i de islandska grottorna

som de mest minnesvarda, speciellt det tredje
dyket i Keraugagrottan i tregradigt vatten.

— De tvd forsta dyken hade jag anvént for att
forbereda for mitt tredje och djupaste dyk. Bara
att ta sig in i systemet var utmanande. Jag var i
princip tvungen att grava mig in pd tiometersdjup
under ett stort klippblock. Det fanns en liten 6pp-
ning under blocket som gav den enda mdjliga
passagen och ddr grivde jag mig igenom.

Efter att Bernie Chowdhury tagit sig igenom
det forsta hindret var han tvungen att simma
emot en stark strém men tack vare skotrar
kunde han snabbt ta sig igenom den forsta re-
dan utforskade delen av grottan, som bestod
av en lavatub, utan att utnyttja allt fér mycket
energi.

— Nar jag sedan kom till den outforskade de-
len 6ppnade sig tre grottkammare med mycket
sénderfall golven var éverstrédda av stora klipp-
block som fallit fran taket. Miljén &r véldigt
ostabil sa man mdste vara mycket forsiktig sd
man inte fdr ett klippblock éver sig.

Pa djupet

Islands geologiska aktivitet innebdr att grot-
torna mycket snabbt kan fordndras, falla ihop
eller paverkas av jordbavningar eller annan vul-
kanisk aktivitet.

— Jag ldmnade skotern pd linan och simmade
resten av vdgen. Jag fick leta mig fram under och
runt stenblocken men till slut hittade jag vdgen
till ytterligare en lavatub. Dér vidnde jag dyket
pa grund av kylan, efter att ha varit i vattnet i
tre timmar.




Bernie Chowdhury ar kanske mest kand for att
han skrivit boken The Last Dive. Han ar en erfaren

teknisk dykare som dven startat den legendariska
tidningen Immersed. De stérsta utmaningarna
under sin langa dykkarriar har han moétt inom sig.
Det har varit bade fysiska och psykiska barriarer.

Nér Bernie nagra ar senare, for en annan ex-
pedition, gjorde ndgra prelimindra dyk fér dannu
ett forsok att komma djupare sd hade ingdngen
kollapsat.

— Ingdngen var fylld av basalt och klippblock
och dven om jag var besviken eftersom vi skulle
filma grottan sd var jag samtidigt glad att jag
inte befann mig i grottan nér den kollapsade.

Under Islandsexpeditionen dék man aven i
Silfur Hellir som ligger i Thingvellirs national-
park.

— Grottan har bildats av att de teutoniska
plattorna som Nordamerika och Europa bestar
av glider isér. Tyvdrr visade sig grottan inte vara
sd stor horisontellt men vi utforskade den till 59
meters djup. For mig har alla expeditioner som
Jjag sjélv lett varit utmanande och minnesvérda.
Jag gillar att driva igenom projekt och det ar
ndgot jag tagit med mig fran dykningen till mitt
yrkesliv. Det géller att kunna bryta ner ndgot
stort i smddelar, du mdste ha en plan och en
karta fér hur du skall nd ditt mél. Ofta tar det
tid att nd sitt mdl sd det géller att ha uthallighet
nog att se sitt projekt nd malet.

Immersed
Det var sd han sdg pa Immersed, han visste att
det skulle ta ett tag att f4 igdng tidningen, men
malet var satt. Han ville skapa en periodisk tid-
skrift som kom ut regelbundet om teknisk dyk-
ning. 1995 var det dags.

— Det fanns ingen sddan tidning dd men Mi-
chael Menundo skapade "AquaCorps"” ndgra dr
tidigare och kunde visa att det fanns ett stort

Bernie har ocksa varit och dykt i Sverige.
Har ses han under ett vrakdyk i Ostersjén.

intresse for teknisk dykning. Hans tidning var
fantastisk men led av att inte komma ut regel-
bundet. Min vision var att publicera en "kéttig"
tidning med matnyttiga artiklar om teknisk dyk-
ning som kom ut regelbundet som en klocka. Jag
ville ocksd skildra att den tekniska dykningen
var ett internationellt fenomen sd tanken var att
vi skulle skildra dykare och dykstéllen jorden
runt.

Tidningen fick stor uppmarksamhet och
manga vdntade med spdnning pa varje nytt
nummer. Som mest hade man prenumeranter i
99 lander. Ett tecken om nédgot pa att tidningen
hade ett internationellt fokus.

— Nu har jag bestimt mig for att satsa mer
pa skrivandet dn den ekonomiska sidan och har
dérfor sdlt Immersed till dgaren av Diver i Ca-
nada, Phil Nuytten som dven &r kénd for att ha
utvecklat "Newtsuit"(en dykdrikt som pdmin-
ner om en personlig ubdt, den ar ett skall runt
dykaren). Jag vill kunna satsa mer pad dykprojekt
och tar nu ett steg bort frdn ansvaret for att
kunna gora det. Jag kommer dock fortfarande
att skriva och jag tror att Phil kommer att géra
en satsning pd den tekniska dykningen och ut-
Oka mina sidor till en sektion om teknisk dyk-
ning.

Stolthet och att bidra

Bernie Chowdhury &r i hela sin imponerande
dykkarridr mest stolt dver att han genom sina
foreldsningar och sin bok troligen har kunnat
bidra till att ett antal olyckor har kunnat und-
vikas.

— Det blir pd ndgot sédtt dven fokus for min
foreldsning under Tech-diving 2006 hos er i
Stockholm. Jag har valt att kalla féreldsningen
"Safety First: Lessons from the Last Dive". Ge-
nom humor och allvar vill jag fa dykarna att
forstd verkligheten, bdde bra och délig som de
kommer att méta inom dykningen och dd kan-
ske speciellt inom den tekniska dykningen. Jag
hoppas att de dykare som ser min féreldsning
skall ha de lektioner som jag férséker ldra ut i
bakhuvudet fran den dagen. Sa att nir de skall
hoppa i tar sina beslut beroende pa vilken typ av
dykning de skall géra, vilka de dyker med och
varfor, samt ocksd fraga sig om de skall dyka
dverhuvudtaget den dagen.

Bernie kommer dven att prata om somma-
rens expedition till Ukraina.

—Jag har alltid s6kt utmaningar som har kravt
rigor6s trdning och langtidsplanering. Alla fy-
siska aktiviteter gor att vi ldr oss mer om oss
sjdlva men vi ldr oss inte bara om vdra fysiska
méjligheter och tillkortakommanden utan dven
om vdr mentala kapacitet. Vad vi klarar och inte.
Den allra svdraste ldxan dr att ldra sig att forstd
vilken typ av dykning du kan géra vid varje givet
égonblick. Over &ren har min fysiska styrka
minskat men min mentala styrka har 6kat. Som
ett resultat av det &r jag mer villig att acceptera
mina begransningar och inte pressa mig sjalv till
farliga och dumdristiga situationer. | slutinden
dr det vikiga egentligen bara hur glada och lyck-
liga vi dr. Det finns inget dyk som det &r vart att
riskera lycka och glddje fér, avslutar Bernie
Chowdhury.
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